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		Особенности ухода за мужской кожей

		

		Журнал "КOSMETIK international"

		

		

		Ольга Сугак, врач-косметолог

В настоящее время социологи отмечают, что современные мужчины проявляют все больший интерес при покупке косметики, чаще приобретая продукты для улучшения внешнего вида и замедления старения.

По мере того, как гладкая кожа, белые зубы, ухоженные волосы и ногти становятся критерием преуспевания, растет и интерес к мужской косметике среди сильной половины человечества. Внимание мужчин к косметической продукции — это не веяние моды, а социальное явление, наблюдающееся в ответ на требования современной жизни.

При разработке косметики для мужчин производители сталкиваются с определенными трудностями, поскольку до сих пор исследований, посвященных особенностям мужской кожи, немного. Однако есть данные о том, что толщина эпидермиса у мужчин на 15% больше, чем у женщин. У мужчин больше сальных и потовых желез, а также волосяных фолликулов (в среднем 6000-25000 волосков). Мужская кожа чаще жирного или комбинированного типа, с крупными порами, склонная к себорее и угревым высыпаниям (из-за высокого уровня андрогенов), подвержена развитию аллергических реакций и раздражению. В то же время она более устойчива к травматическому воздействию, легче переносит колебания температуры (холод, жару, инсоляцию). Кроме того, у представителей сильной половины человечества на 22% больше коллагеновых волокон в дерме, и они имеют особое сетчатое строение, поэтому мужская кожа более упругая, эластичная, лучше удерживает влагу.

Различия есть даже в кислотно-щелочном балансе. Поверхность нормальной кожи имеет кислую реакцию, и ее рН (мера кислотности) составляет 5,5; нейтральный рН равен 7,0, а рН крови — 7,4. У мужчин нормальный рН составляет 5,4, у женщин — 5,7.

У мужчин уменьшение толщины всех слоев кожи происходит медленно, в то время как у женщин снижается быстро с наступлением менопаузы. При этом на мужской коже более отчетливо образуются кожные складки, мешки под глазами, глубокие морщины, особенно в области лба.

Знание этих особенностей позволило специалистам французской лаборатории PHYT'S разработать линию PHYT'S MEN, предназначенную для мужской кожи любого типа. Эта гамма учитывает потребности мужской кожи и позволяет полноценно за ней ухаживать.

Как врача, меня привлекло то, что препараты профессионального ухода представлены в виде индивидуального набора ампул. Это комплексная программа, включающая только 100% натуральные ингредиенты BIO (эфирные и растительные масла, экстракты растений).

Средства ухода восстанавливают тонус, насыщают кожу кислородом, выравнивают микрорельеф кожи, уменьшают гиперсекрецию сальных желез, работают с возрастными изменениями, стирают следы усталости. Уже после первой процедуры мои клиенты отмечают, что цвет лица выравнивается, разглаживаются морщины, кожа приобретает сияющий вид и излучает энергию. Особенно их радует, что высокая эффективность препаратов сочетается с комфортной легкой текстурой и приятными свежими ароматами.

Профессиональный уход сопровождается выполнением специально разработанного массажа, оказывающего выраженное антистрессовое и расслабляющее действие.

Хочу обратить внимание специалистов на богатые составы препаратов программы. Комплекс эфирных масел чайного дерева, лавандина, герани и петит грейн оказывает противовоспалительное, себорегулирующее, антисептическое действие, а экстракт женьшеня улучшает микроциркуляцию и способствует восстановлению клеток эпидермиса. Римский кориандр восстанавливает барьерные функции кожи, регенерирует, успокаивает, в то время как экстракт алоэ, бисаболол и мята снимают раздражение, освежают и тонизируют. Масла конопли, карите и кунжута питают, поддерживают оптимальный уровень увлажнения, уменьшают глубину морщин.

Профессиональный уход дополнен препаратами домашнего применения, позволяющими подобрать полноценный уход как для молодой, так и для возрастной кожи. Очищающий кислородный гель не только деликатно очищает от загрязнений, не вызывая пересушивания, но и насыщает кожу кислородом. Очищающий дезинкрустирующий гель глубоко очищает поры кожи, оказывает противовоспалительное действие, препятствует появлению вросших волос. Крем для бритья обладает нежной текстурой и легко распределяется на коже. В процессе бритья облегчает скольжение бритвы, предотвращая раздражение кожи. Увлажняющий крем после бритья обладает успокаивающим и антисептическим действием. Он предотвращает раздражение, возвращая коже состояние комфорта и свежести. Крем от морщин увлажняет, регенерирует кожу, уменьшает проявление возрастных изменений. Крем матирующий быстро впитывается, способствует регулированию функции сальных желез и сокращает количество воспалительных элементов. Кожа выглядит гладкой и матовой в течение всего дня. Мои клиенты высоко оценили качество этой органической косметики и с удовольствием пользуются ею в салоне и дома.
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КОРЗИНА
                        Товаров

                        0 шт.                        
                        На сумму

                        0 руб.                        
	
	Условия заказа, оплаты
 и доставки товаров
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                    Дорого, стильно и престижно! А, поскольку я владею французским языком и имею химическое образование, могу добавить: по-настоящему натурально...                        
                    

                    Читать полностью

                    Оставить отзыв
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    Город

    
    

    			После отправки отзыва вы останетесь на этой же странице



    

    	
			


        
    

    
    
    
        
    



	