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		«Биоактивное похудение» – процедура для коррекции фигуры

		

		Журнал "Les Nouvelles Esthetiques", 2018 г., № 3

		

		

		


Оксана АГИБАЛОВА

ведущий преподаватель компании «Арома-Фитс»



Программа «Биоактивное похудение» от компании «Арома-Фитс»/Phyt’s предназначена для коррекции фигуры при разных типах телосложения – гиноидного, андроидного и смешанного.

Процедура оказывает моделирующее действие благодаря сочетанию массажа бамбуковой палкой, мануального массажа и использованию биопрепаратов с липолитическими свойствами. Последние выпускаются в виде индивидуального набора ампул, что обеспечивает безопасность и удобство в применении. Все средства предназначены для локальной проработки двух–трех актуальных зон (живота, рук, бедер, ягодиц или икр). Рекомендуемый курс составляет не менее 6 процедур с частотой проведения не менее двух раз в неделю. Процедура не требует использования душа.

Этот моделирующий уход, направленный на борьбу с эффектом «апельсиновой корки», стимулирует сжигание жиров с помощью массажа, включающего активные ручные техники, и массажа с использованием бамбуковой палки.

Массаж бамбуковой палкой основан на азиатских традиционных техниках. Его глубокое механическое воздействие усиливает действие ручных техник, что позволяет добиться необходимого эффекта похудения.

Массаж с бамбуковой палкой дает новые ощущения клиенту и обладает высокой эффективностью при проработке крупных мышц в области ягодиц, спины или «зоны галифе». Подобное воздействие выравнивает рельеф кожи, выводит из организма токсины и шлаки, снимает напряжение.

 



 

Программа должна начинаться с предварительной обстоятельной беседы с клиентом, что позволяет специалисту составить курс процедур с учетом морфологии пациента, его ожиданий и бюджета. Начало курса коррекции фигуры может быть важным психологическим барьером для человека, который ему приходится преодолевать. Поэтому от специалиста требуется четкое представление об ожиданиях и целях клиента, обеспечить его реальной поддержкой, личный контроль. Сопровождение и поддержка клиента в течение всего курса будут способствовать его мотивации и, следовательно, получению хорошего результата.

ПРОТОКОЛ ПРОЦЕДУРЫ

ЭТАП 1. Подготовка

Начните процедуру с применения антисептического средства на основе комплекса эфирных масел, который обладает антибактериальным, антигрибковым, противовирусным свойствами, обеспечивая дезинфекцию рук. Для ароматерапевтического воздействия на клиента обработанные антисептиком ладони подержите над его лицом.

ЭТАП 2. Липолитический этап

Основная часть процедуры начинается с применения препарата, содержащего комплекс кофеина и экстракта розового перца. Благодаря липосомальной технологии активные компоненты доставляются к адипоцитам и обеспечивают липолитическое действие.

Выполните легкие сдвигающие движения «перышко» в надключичной области для активизации процессов выведения лишней жидкости из организма и детоксикации (фото 1). Если клиент находится в напряженном состоянии, на этом этапе рекомендуется мягко проработать область солнечного сплетения (фото 2).

Активными втирающими и щипковыми движениями (фото 3) нанесите средство на выбранные проблемные участки с жировыми отложениями и хорошо впитайте его (во избежание скатывания средств, которые будут использоваться в ходе процедуры).
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ЭТАП 3. Массаж бамбуковой палкой

Средство на основе эфирного масла корицы и экстракта кайенского перца активизирует кровообращение, вызывая приток крови к коже. В сочетании с массажем бамбуковой палкой препарат способствует выведению токсинов.

Перед началом массажа обработайте антисептиком бамбуковую палку, которая используется в процессе процедуры (фото 4).

Нанесите средство на проблемные зоны и бамбуковую палку (фото 5) и выполните с ее помощью моделирующие и дренажные движения:

	разглаживающее движение «бильярд», моделирующее линию талии. Держите бамбуковую палку, как бильярдный кий, совершая в области пупка вращательные движения с перемещением вперед-назад (фото 6);
	движение «рычаг», стимулирующее лимфоток по направлению к паховым лимфоузлам. Держите бамбуковую палку двумя руками вертикально за концы, при этом рука снизу прижимает палку к коже клиента, а рука сверху - вращает ее (фото 7–9);
	движение «мопед», выравнивающее рельеф кожи. Держите бамбуковую палку горизонтально за концы и выполняйте вращательные движения вперед-назад; с нажимом – при движении вперед, без нажима – при возвращении в исходное положение (фото 10);
	движение-связка «волна», позволяющее выполнить переход от одной ноги к другой. Держите бамбуковую палку горизонтально за концы и выполняйте волнообразное движение, нажимая сначала на один конец, потом на другой (фото 11); в области стоп прорабо-тайте поверхности свода вращательными движениями (фото 12);
	выполните движения «рычаг» и «мопед» в области торса по направлению к подмышечным лимфоузлам (фото 13–15); завершите массаж движением «бильярд» (фото 16).
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ЭТАП 4. Моделирующий мануальный массаж

Моделирующий мануальный массаж выполняется с применением препарата на основе масел ростков пшеницы, ниаули, лимона, кипариса, а также кремния. Средство питает кожу, повышая ее упругость и эластичность, оказывает противоотечное действие.

Широкими массажными движениями нанесите масло на проблемные зоны и выполните следующие движения для улучшения контуров тела и выравнивания рельефа кожи:

	разминание. Расположите руки рядом одну с другой, сложите их в форме щипцов, соединив друг с другом большие и остальные пальцы (руки направлены друг к другу), выполните попеременное надавливание (фото 17–19);
	«валики». Сложенными в виде щипцов руками захватите складку кожи и прокатите ее пальцами по направлению к ближайшим лимфоузлам (фото 20);
	щипки. Расположите руки рядом одна с другой, образуйте большим и указательным пальцами щипцы, выполните поочередно щипки в очень быстром темпе (фото 21);
	подхлестывающие движения. Плоскостью рук выполните подхлестывающие движения (фото 22);
	хлопки. Образуйте «лодочки», соединив пальцы рук, и выполните энергичные похлопывания по телу клиента (фото 23);
	«крабы». Расположите руки, сложенные в кулачки, рядом одна с другой и выполните круговые движения с упором на фаланги пальцев (фото 24);
	«грабли». Сложенными в кулаки руками выполните восходящее активное надавливание для создания эффекта гиперемии (фото 25).
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Повторите комплекс всех этих движений в области живота и торса по направлению к паховым и подмышечным узлам (фото 26–34).
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ЭТАП 5. Дренажный этап и укрепление кожи

Первый препарат, содержащий ментол, который наносится на нижние конечности, стимулирует выведение лишней жидкости, шлаков и токсинов, оказывает выраженный освежающий эффект, тонизирует и укрепляет кожу проблемных зон.

Второе средство – крем на основе коралловых водорослей – стимулирует клеточные процессы, протекающие в организме в ночное время, предотвращает накопление жиров; экстракт папайи активизирует клеточные процессы, протекающие в организме днем, улучшает клеточный метаболизм и процесс сжигания жира; экстракт алоэ вера и масло подсолнечника смягчают и поддерживают увлажненность кожи. Благодаря двум основным активным компонентам – коралловым водорослям и папайе – средство активизирует процесс сжигания жира в течение всего дня, повышая упругость и тонус кожи.

Нанесите препарат с ментолом на кожу нижних конечностей по направлению снизу вверх (фото 35). Для усиления эффекта средство нужно наносить со свода стопы. Не рекомендуется наносить на живот.

Нанесите крем на основе коралловых водорослей на переднюю поверхность тела (фото 36–42).
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После завершения работы с передней поверхностью тела повторите весь комплекс движений на задней поверхности с последовательным использованием всех средств.

В результате курса процедур заметно моделируется силуэт, уменьшается эффект «апельсиновой корки», выравнивается рельеф кожи, улучшается ее структура и качество.
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